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8. หลกัสูตร “เทคนิคกำรสอนงำนแบบพีเ่ลีย้ง” 
Job Coaching in Mentoring Style 

(หลกัสูตร 1 วนั/ 6 ชัว่โมง) 
 

1. หลักกำรและเหตุผล 

ในหลำยองคก์รจะใชร้ะบบพี่เล้ียงเพือ่สอนงำนใหก้บัพนกังำนที่รับเขำ้มำท ำงำนใหม่หรือยำ้ยงำนมำใหม่ ซ่ึงพนกังำน
ที่ไดรั้บมอบหมำยใหเ้ป็นพีเ่ล้ียงหลำยคนยงัไม่มีทกัษะในกำรสอนงำนที่ดี และอีกหลำยคนมองวำ่กำรถูกก ำหนดใหเ้ป็นพี่
เล้ียงเป็นภำระเพิม่ขึ้นจำกงำนประจ ำโดยไม่มีส่ิงตอบแทนที่เพยีงพอ เหตุผลที่กล่ำวมำทั้ง 2 ประกำรเป็นส่วนส ำคญัมำกที่
ท  ำใหร้ะบบพเีล้ียงไม่ประสบควำมส ำเร็จ หลกัสูตรน้ีออกแบบเพือ่สร้ำงพีเ่ล้ียงที่มีคุณภำพ มีทกัษะในกำรสอนงำน 
มองเห็นประโยชน์และคุณค่ำของกำรเป็นพีเ่ล้ียงที่ไดเ้ป็นพีเ่ล้ียง รู้บทบำทและหนำ้ที่ของพีเ่ล้ียงที่ดี 

 

2. วัตถุประสงค์ของหลกัสูตร 
2.1 เพือ่ใหผู้เ้ขำ้อบรมเห็นถึงประโยชน์ของกำรไดรั้บโอกำสใหเ้ป็นพีเ่ล้ียง 

2.2 เพือ่ใหผู้อ้บรมรู้บทบำทและหนำ้ที่ของพีเ่ล้ียงที่ดี 

2.3 เพือ่ใหผู้เ้ขำ้อบรมรู้ทกัษะและเทคนิคในกำรสอนงำนที่มีประสิทธิภำพ  

2.4 เพือ่ใหผู้เ้ขำ้อบรมมีจิตวทิยำในกำรจูงใจและสร้ำงศรัทธำใหแ้ก่พนกังำนที่ตนเองตอ้งดูแล อนัจะท ำใหเ้กิดกำร
ท ำงำนเป็นทีมและมีประสิทธิภำพมำกขึ้น 

 

3. ผู้ที่ควรเข้ำสัมมนำ หวัหนำ้งำนและพนกังำนที่เป็นพีเ่ล้ียงในทุกฝ่ำยงำน  
 

4. เน้ือหำและก ำหนดกำรอบรม 
 หลกักำรของระบบพีเ่ล้ียง (Mentoring System) ที่ดี 

 ประโยชน์ของกำรไดรั้บโอกำสใหเ้ป็นพีเ่ล้ียง (Mentor) 

 บทบำทและหนำ้ที่ของพีเ่ล้ียงที่ดี 

 กำรเขำ้ใจในพื้นฐำน และควำมคำดหวงัของพนกังำนผูเ้ขำ้มำใหม่  

 กระบวนกำรส่ือสำรระหวำ่งบุคคลและเทคนิคกำรสร้ำงควำมสมัพนัธท์ี่ดีระหวำ่งพี่เล้ียงกบัพนกังำน  

 เทคนิคในกำรสร้ำงแรงจูงใจและควำมศรัทธำ  

 กระบวนกำรสอนงำนที่มีประสิทธิภำพ (Effective Job Coaching) 

 ฝึกปฏิบติัขั้นตอนและเทคนิคกำรสอนงำนทีมี่ประสิทธิภำพ 
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 ปัจจยัที่ช่วยเพิม่ประสิทธิภำพในกำรสอนงำนของพีเ่ล้ียง    

 ถำม – ตอบ ขอ้สงสยั 
 

5. วิทยำกร อ. รุ่งนิกร สุมงคล **ดูประวตัิวทิยากร ตามเอกสารแนบ 

 

 


